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新年（うま年）、そして３学期スタート 
３学期が始まり、学校に子どもたちの元気な声と笑顔が戻ってきまし

た。始業式では、新年のスタートにちなんで、干支（十二支）に関する

次のような話をしました。 
 

 今年は『うま年』です。干支（十二支）の「うま」は、午」と書きます。「午」という漢字は小学校２

年生で習います。ただし、読み方は「ご」と習い、「うま」とは習いません。「うま」と読む漢字の「馬」

も２年生で習います。では、どうして「うま年」のうまは、「馬」ではなく「午」なのでしょうか。 

  

干支は、「子・丑・寅・卯・辰・巳・午…戌・亥」と12種類あります。その12の漢字は、古代の中国で

時計や暦（カレンダー）もない時代に、時刻や方角等を表したものだったそうです。「午」もその一つ

です。それがいつしか覚えやすいように、動物に例えられたとも言われています。例えば、「子＝鼠（ね

ずみ）」や「丑＝牛（うし）」のように。そして、「午」は「馬（うま）」に例えられました。それが現代

にも伝わり、毎年お正月になると、「今年は○○年」と言われるまでに浸透しています。 

  

ところで「午」という漢字は、どこかで見たことはないでしょうか。

思い浮かぶのが「正午」「午前」「午後」です。正午は、昼の12時を指し

ますが、実は十二支の「午」は７番目で、時刻で言うと一日24時間のち

ょうど真ん中、11時から13時を指すそうです。よって、11時から13時を

「午の刻」と昔は言っていました。11時から13時のさらに真ん中が昼の

12時なので、「昼12時＝正午」と呼ばれるようになったそうです。した

がって、正午より前が「午前」で、正午より後は「午後」となります。 

 

そう言われると、「正午」「午前」「午後」に「午」の漢字が使われていることもうなずけるのではな

いでしょうか。「正午、午前、午後」と普段何気なく使っている言葉に、十二支が関係していたという

ことを知るだけでも、「午」の見方が変わってくるものと思います。 

（地球の北極と南極を結んだ線は「子午線」と呼ばれていますが、これにも十二支が関係しています） 

  

３学期は、１年間の学習や生活のまとめをしたり、進級・卒業の準備をしたりする大切

な学期です。６年生は卒業への気持ちを、１～５年生は進級に向けての気持ちや６年生へ

の感謝の思いを高めていけるよう、日々の教育活動を一つずつ丁寧に進めていきたいと思

います。保護者の皆様、地域の皆様のご支援・ご協力を、引き続きよろしくお願いいたし

ます。 

マスコットキャラクター 

「とみ山くん」 



後期（2学期）の学校評価アンケート結果について 

 

12 月に実施した後期の学校評価アンケートでは、学校の教育活動に対して貴重なご意見

をいただき、大変ありがとうございました。結果については、１月９日配付の文書で、保

護者にお知らせをさせていただきました。 

アンケートの中に「学校に行くのが楽しくてワクワクする」という項目がありました。

学校の重点目標「自ら動き出し、共にワクワクしながら創る」に大きく関係する項目です。

この項目における肯定的評価（大変そう思う、そう思う）は、90.8％でした。つまり、10

人中9人は「学校に行くのが楽しくワクワクする」と答えていることになります。この結果

をどう捉えるかです。９割という数値だけを見れば、かなりの高評価と言えます。しかし、

見方を変えれば、10人中１人はそう思っていないということになります。また、児童と保

護者の肯定的評価が、特に高かった項目と低かった項目を紹介します。 

これらの結果を真摯に受け止め、児童一人一人の充実感や達成感につながる３学期にな

るよう、日々の教育活動を工夫していきたいと思います。 

 

☆児童の肯定的評価が高かった項目 

・自分や友達といろいろと考えることは楽しい。（100％）  

・いじめをしない、ゆるさないという強い気持ちがある。（100％） 

・進んであいさつをし、言葉づかいに気を付けて学校生活を過ごしている。（96.9％） 

・自分やみんなでめあてをもち、それに向かって学習している。（96.9％） 

○保護者の肯定的評価が高かった項目 

 ・お子さんと一緒に、考えを伝え合いながら会話を楽しんでいる。（94.4％） 

・家庭でいじめをしない、ゆるさないということを話し合っている。（93％） 

 ・お子さんは、自分や友達といろいろ考えることを楽しんでいる。（93％） 

 

★児童の肯定的評価が低かった項目 

・運動を楽しんだり、体力アップさせたりすることに向けて、自分なりの目標を立てて取り組ん

でいる。（89.7％） 

・寝る時間やメディア時間を守り、よい生活習慣のためにがんばっている。（89.7％） 

●保護者の肯定的評価が低かった項目 

 ・お子さんと一緒に、家で本に親しめる工夫をしている。（52.1％） 

 ・家庭で挨拶をしたり、適切な言葉遣いで話したりすることを心掛けている。（81.7％） 

 

また、１学期のアンケート結果と比べて、児童の肯定的な評価が大きく上がった項目が

ありました。それが以下の２つです。 

○ 本を読むことが楽しい。 

（１学期：88.6％ → ２学期：94.9％） 

○ 寝る時間やメディア時間を守り、よい生活習慣のために 

がんばっている。（１学期：78.4％ → ２学期：89.7％） 

これら肯定的な評価のアップは、２学期の読書週間の取組や各家庭の協力が要因と考え

ます。３学期も、1月14日から「生活リズムチャレンジ週間」として早速ご家庭の協力を得

ながら取り組んでいます。また、２月には今年度３回目の読書週間を予定しています。そ

れら取組の時期だけではなく、日々の習慣化にもつながるようにしていければと思ってい

ます。引き続き、ご家庭のご協力をよろしくお願いいたします。 



一筆一筆ていねいに ～校内書初め会・書初め展～ 
 ９日(金)に、全校で校内書初め会を行いました。１・２年生は硬筆、３～６年生は毛筆

で、各学年の課題に取り組み、心を込めて一筆一筆丁寧に書き進めました。 

１,２年生は、お手本をよく見ながら、字形や「とめ・はね・はらい」に気を付けて、マ

ス目いっぱいに力強く書いていました。３年生以上は、筆遣いや全体のバランスを考えな

がらのびのびと書きました。 

 

書初めは、23日(金)まで「校内書初め展」として各教室前の廊下に展示しています。 

保護者・地域の皆様におかれましては、ぜひ都合のよいときにご来校いただき、ご覧 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曲に合わせて体を動かそう ～富岡ダンス・ダンス・ダンス～ 
13日(火)に体力づくりの一環として、昨年度に引き続き「JOYFIT24LITE上越」のイン

ストラクターからお越しいただき、全校児童にダンスを教えていただきました。上学年

と下学年に分かれ、体育館で曲（♪怪獣の

花唄♪）のリズムに合わせながら、楽しく

体を動かしました。一曲踊り終わる頃には

全身がポカポカと温かくなり、汗をたくさ

んかきながらも笑顔で踊る子どもの姿が見

られました。教えていただいたダンスは、

今後の体育授業の準備運動としても踊って

いきます。また、来年度の「富岡スポーツ

フェスティバル」では、会場の皆様と一緒

にダンスで盛り上がりたいと思います。 

６年生 

5年生 1年生 

２年生 



雪国の楽しみ ～ スキー ＆ スケート ～ 
 

体育の学習指導要領には、「自然との関わりの深い雪遊びやスキー、

スケートなどの指導を学校や地域の実態に応じて積極的に行うこと

に留意する」と示されています。上越市は日本有数の豪雪地帯であり、

近隣には多くのスキー場、そして学区にはスケートリンクもあります。 

そこで、１、２年生は国立妙高青少年自然の家で雪遊びを、３年生以上はスキー場でス

キー教室を実施します。さらに、２月に全学年でスケート学習をリージョンプラザ上越で

行います。これらの教育活動を通して、雪国ならではの冬の楽しみ方を実感できればと考

えています。 

保護者の皆様には、服装・用具の準備や当日のボランティアでお世話になります。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

 

 

２月の主な行事予定  

 

２日(月) １,２年生校外学習（雪遊び）＊国立妙高青少年自然の家 

防犯ブザー点検日 

ハッピーレター取組開始(家庭での取組は６～１５日) 

３日(火) 節分集会（総務委員会主催） 

     スポーツクライミング体験２～３限 

（１,２年） 

４日(水) 心のアンケート 

５日(木) 全校５限後下校 

PM:移行学級（新１年生・保護者来校） 

６日(金) スポーツクライミング体験２～３限（５,６年） 

     学校訪問カウンセラー来校（ＰＭ）、全校iPad持ち帰り日 

９日(月) 教育相談「おしゃべりタイム」（～２０日） 

１０日(火) スマイルタイム 

１２日(木) スポーツクライミング体験２～３限（３,４年） 

委員会活動（現体制最終・４年生委員会見学） 

１３日(金) スケート学習（１,２年)、学校訪問カウンセラー来校(ＰＭ) 

１６日(月) 読書週間(～２３日) 

１７日(火) スケート学習（３,５年） 

１８日(水) スケート学習（４,６年） 

２０日(金) 学校訪問カウンセラー来校（ＰＭ）、全校iPad持ち帰り日 

２４日(火) 校内版画展（～３月６日）、スマイルタイム 

２６日(木) 委員会活動（新体制での第１回目） 

２７日(金) 学校訪問カウンセラー来校（ＰＭ） 

 

＊３月 ６日（金）学習参観・学年懇談会 

＊３月１８日（水）３学期終業式 

＊３月１９日（木）第79回卒業式  

子どもたちはお家

の方からのメッセー

ジをとても楽しみに

しています。「ハッピ

ーレター」へのご協

力をよろしくお願い

します。詳細は後日

お知らせします。 
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 QRコード 

学校だよりも 

カラーでご覧いた

だけます。 

 

 

 ・体育館の屋根から雪が勢いよく滑り落ちてくることが 

あります。駐車や通行の際は十分ご注意ください。 


